
LES MERCREDIS 2018-2019 

 
SEPTEMBRE 5 12 19 26 Canoe (gui et cab ) 

OCTOBRE 
 
 
 
 

3 CARMAUX 
Futsal MIN (guiraud) 
Canoe Ambialet 
(cabarrou) 

10 ALBI  
Badminton(lafon) 
Canoe (gui et cab) 
Marsal /Les avalats 

APPN 
Entrainement 
Raid 4Eme  
Guiraud cabarrou 

 
VACANCES 

 
SCOLAIRES 

NOVEMBRE 
 
 
 
 

7  CARMAUX 
 

Futsal BENJ (guiraud) 
 
Rugby MIN (cabarrou) 
 

14  CARMAUX 
Futsal MIN( guiraud) 
ALBI 
Badminton(cabarrou) 

21 
CROSS DEP 
(cabarrou) 

(lafon) 
(guiraud) 

28   CARMAUX 
 

Futsal BENJ (guiraud) 
 
Rugby BENJ (cabarrou) 

DECEMBRE 
 
 
 
 

5   ALBI 
 
Rugby min (cabarrou) 
 
BAD (lafon) 

 

12   ST JUERY 
 
HB toute catégorie  
(cabarrou ) 
 
CROSS ACAD La Ramée 

19  
APPN RAID 
 
St JUERY 
Rugby BENJ 
(cabarrou ) 

 
VACANCES 

 
SCOLAIRES 

JANVIER 
 
 
 
 

9  CARMAUX 
 
Futsal MIN (guiraud) 
Handball 
Entrainement ( cabarrou) 
 
 

16  ST JUERY 
 
Rugby MIN (cabarrou) 
 
Badminton (lafon) 

 
 

23    ALBI 
 
Badminton 
(lafon) 

 
HB tte catég 
(cabarrou ) 

30   ALBI 
 
DEP Sports Co MIN 
(rugby/BB) 

FEVRIER 
 
 
 
 

6   CARMAUX 
Rugby BENJ (cabarrou) 
Futsal BENJ (guiraud) 
 
ALBI 
Bad MIN 

13   
DEP CO 
DEP Sports CO MIN 
(HB /VB/Futsal) 
ALBI 
Bad BENJ 

20   ALBI 
DEP Sports Co 
Benj 

 

 
VACANCES 

 
SCOLAIRES 

MARS 
 
 
 
 

 
VACANCES  

 
SCOLAIRES 

13 
DEP Raid 

20  
DEP Badminton 
ACA Sports CO 
Benj 
 

27 
DEP VTT 
ACAD sports co Min  

AVRIL 
 
 

3  
DEP ACRO Briatexte 
 
ACAD Badminton 12 
CF DUATHLON 3-5avril 

10 
ACAD rugby 31 
ACAD Raid 46 
 
 

17 
DEP Athlé 
ACAD VTT 81 
ACAD TRI 
ACAD ACRO 31 
 

 
VACANCES 

 
 SCOLAIRES 

MAI 
 
 
 

8 
 

FERIE 

15  
ACAD Athlé MIN 31 

22 29 
ACAD Athlé BENJ 
Cahors 
 
 

JUIN 
 
 

5 
 
 

12 

  
RAID 12-14 CORDES 

19 26 
 
 

 

 


